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	 •	 Sağlık Anksiyetesi (Hipokondriyazis)

	 •	 İlişki Problemleri

	 •	 Panik Bozukluk

	 •	 Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB)

	 •	 Öfke Kontrol Problemleri

	 •	 Kişilik Bozuklukları
Kişilik ve İlişki Problemleri

Çalışma Alanlarım 

	 •	 Sosyal Fobi

	 •	 Duygudurum Dalgalanmaları

	 •	 Takıntılı düşünceler

	 •	 Borderline Kişilik Özellikleri

	 •	 Panik Atak

	 •	 Yas Süreci

	 •	 Dürtü Kontrol Problemleri

	 •	 Yaygın Anksiyete Bozukluğu

	 •	 Kontrol etme davranışları

Anksiyete ve Kaygı Problemleri

	 •	 Erteleme Davranışı

	 •	 Tükenmişlik Sendromu

	 •	 Terk edilme korkusu

	 •	 Stres Yönetimi

	 •	 Çocukluk Travmaları

Davranışsal Problemler

	 •	 Distimi (Kronik Depresyon)

	 •	 Özgül Fobiler

Duygudurum Problemleri

	 •	 Anksiyete Bozuklukları

	 •	 Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

	 •	 Depresyon

Travma ve Stres

Obsesyon ve Kontrol Problemleri

	 •	 Bağlanma Problemleri



Anasayfanın
altında böyle

bir alan olsun Farge Türwww

	 •	 Özgüven problemleri

	 •	 Uyum Problemleri
	 •	 Uyku Bozuklukları
Günlük Yaşam Problemleri

	 •	 Stres kaynaklı bedensel belirtiler

	 •	 Karar verme güçlüğü

	 •	 Erteleme Davranışı

	 •	 Psikosomatik Bozukluklar

	 •	 Kronik ağrı ve psikolojik etkileri

Psikosomatik Problemler
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