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"Hayatinizin herhangi bir noktasinda

ve gelismey slay siniz;
yeter ki emek ve zaman vermeye hazir olun"

Bir Profesyonelden Ozel Ruh Sagligi Danismanlig:
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Ana sayfada baslangic asamasinda mutlaka instagram butonu ve watsapp olsun, liitfen.
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instagram: psikologbusraguzel
Watsapp:0538 477 80 82

HAKKIMIZDA

Yetkin Psikolojik Danigmanlik /

@ Online Psikolojik Danigma

@ Bireysel / Yetiskin Gortigmeleri

@ Aile ve Gift Danigmaniigs
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HAKKIMDA

Merhaba. ben Klinik Psikolog Biisra Giizel.
Lisans egitimimi Alunbas Universitesi psikoloji béliimiinde tamamladim.
Ardmdan Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimimi
tamamladm. Cocuk. ergen ve yetiskin alaninda calismaktaymm.

k +90 538 477 80 82

@ guzellbusraa@gmail.com
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ForpSebed s umennon masesm == =84 Anksiyete ve Kaygl Problemleri
e Anksiyete Bozukluklari

Calisma Alanlarim
* Ergenlik Psikolojisi(Sinav.
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= Panik Bozukiuk > &
A « Kisileraras letisim P 1 k At k
SRNETHIN o ani a
e Panik Bozukluk

Bahgegghir Psikolog Hizmetleri 4 ° Sosyal FObl

= Obsesif Kompulsif Bozukluk{OKB)

= Gift ve Alle Terapiler

« Ozgiil Fobiler
» Sadlik Anksiyetesi (Hipokondriyazis)

Duygudurum Problemileri
e Depresyon
« Distimi (Kronik Depresyon)
e Duygudurum Dalgalanmalari
o Tukenmislik Sendromu

Obsesyon ve Kontrol Problemleri
o Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)
e Takintili disunceler
o Kontrol etme davraniglari

Travma ve Stres
o Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
e Cocukluk Travmalari
e Yas Sureci
e Stres YOnetimi

Kisilik ve iliski Problemleri
o Kisilik Bozukluklari
« Borderline Kisilik Ozellikleri
e Baglanma Problemleri
e Terk edilme korkusu
« lliski Problemleri

Davranigsal Problemler
« Ofke Kontrol Problemleri
e Durtl Kontrol Problemleri

- Crtalama Navranic:
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Psikosomatik Problemler

e Psikosomatik Bozukluklar

o Stres kaynakli bedensel belirtiler

o Kronik agri ve psikolojik etkileri

Gunluk Yasam Problemleri
e Uyku Bozukluklari
e Uyum Problemleri
e Karar verme gucligu
« Ozgiiven problemleri



EN GUVENLI TERAPI DENEYiMmI
En lyi Destek Garantisi

Psikolojik danigmaniik sirecinde her bireyin ihtiyacina 6zel yaklagiyor, seanslannizi

glven, gizlilik ve profesyoneliik cergevesinde planhyoruz. Her
unutulmaz, fark yaratan bir terapi deneyimi sunuyoruz.

danisanimiza

EN GUVENLI TERAPI DENEYIMI

Enlyi Destek Garantisi
EN GOVENLI TERAPI DENEYiMI
En lyi Destek Garantisi

Plkolojik darugmaniik sirecinde her bireyin ihtlyacina 6zel yaklagiyor, seanslanniz;
. Btven, giziik ve profesyonellik gergevesinde planiyoruz Her danisanimiza
EN QOVENLI TERAPI DENEYIMI
Paikolojik danigmaniik strecinde her bireyin Ihtiyacina zel yakiasiyor seafisiannzs
gGven, gizilk ve profesyoneliik ergevesinde planiyoruz.

5 unutuimaz, fark yaratan bir ‘terapi deneyimi sunuyoruz.
) En lyi Destek Garantisi
s ks eyt

Pikolojik na 6zel yaklagiyor, seanslanniz
Her danigarumiza
unutuimaz, ferk yaratar
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Klvye

EN GUVENLI TERAPI DENEYiMi

En lyi Destek Garantisi

Psikolojik

danmigmanlik stirecinde her bireyin ihtiyacina 6zel

yaklasiyor, sea
o :



ve onellik cergevesinde planhyoruz. Her daniganimiza
unutulmaz, fark yaratan bir terapi deneyimi Sunuyoruz.
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Bireysel ligi ve Gizlilik

Bilimsel Yaklagim
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forlu ve Ra_hat Ort Her daniganimz kogulsuz ka&iu‘l
Kon i likeslyle kargilar, igten pir anlayigla
LT deetek oluruz,




elifnuhoglu.com
Gebe ve yeni dogum yapanlarda ruh saghg
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Terapi siireci nasildir? Sonraki terapilerde ne +

olacak?
Benim i¢in hangi terapi uygun? +
Depresyon sadece kadinlarin sorunu mu? +
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Giivi

iletisim Bilgileri
iletisime gecmek icin asagidaki
BAHGESEHIR

N N\
Rusel Park ISTANBUL/
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iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz.
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0541 776 0019 & ‘
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Uzman Klinik N
©1 ) info@elifnuhoglu.com Psikolog Elif Nuhog
Bahgesehir 2. Kisim, Avni Akyol “  0-3Kuzey Yany
Bulvari, 34488 Basaksehir/ —
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Calisma saatleri:
Coog

Pazartesi - Pazar
= Kiavye kisayollan | Harita verileri 2026 Sarti~

09.00 - 20.00

Son Yazilarim

Elif Nuh°g|u Hayir Diyebilmek Mamkin Mi?
EMDR Terapisi ile Sinav Kaygisi

Nasil Calisilir?

0538 477 80 82

pskbusraguzel@gmail.com
Bahcesehir 1. Kisim, Firat Cad. Bahcgecity's Rezidans
Hilton Hotel Karsisi, Cumhuriyet Cad. No:115 Sipahi Apartmani 34373 Sisli/istanbul



